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Jen jezuitskd rezidence s gymnaziem, ktera neméla narok penize bratfi Sarkanderii. O smrti
Pavla Sarkandera a epidemii v Pitbore viz Swartz, A. E. - Stiedovsky, J. (.: Rubinus
Moraviae, Brno 1718, s. 139, Pavel vydal svou fistinu 20. sTpna 1623 a uz na sv. Véclava,
tj. 28. zifi, byl mrtev, Viz SOkA NJ, AMP, i.¢. 102, s. 704b, 705a.
> SOKA NJ, AMP, i.¢. 102,s. 71 1b.
% SOkA NI, AMP, i.c. 98, 8. 463a; i.6. 109, s. 130a, 152a. Kvéku Magdalénina syna viz
pozn. 42,
SOkA NI, AMP, i.&. 102, str. 96a. Dnes €.p. 41 vrohu piiborského namésti, na poditku
ulice Mistecké. Jan ziejmé stravil &ast détstvi v doma primo na namesti, v dnesnim &.p, 44.
SOKA NJ, AMP, i.¢. 1083, 5. 22. Jan Sarkander neni v tomito pripadé ani uveden jménem —
Je zaznamenin jen jako | fardt holesovsky*, jimz tou dobou byl. Mimo AMP se podafilo
najit jedinou dalsi sarkanderovskou pisemnost ve fondu Farni (fad Pfibor (FUP), kde se
dochovala kopie Janova dopisu z roku 161 0, adresovana purkmistru a rad® mésta Unicova
(jeji text zvefejnil Tenora — Foltynovsky: ¢. d., s. 652 - 653). Viz SOkA NJ, FUP, ¢&. 364.
Podstatné vice je zde viak dokladi o pozdejsi sarkanderovské ucts.
SOKA NI, AMP, i.¢. 19, dokument otidn v Tenora — Foltynovsky: c. d., s. 642 — 643,
Stoji za zminku, Ze origindl dokumentu je ulozen v krbici s nipisem Mikuld$ Vicovsky.
O Mikulasové studiu Tenora — Foltynovsky: ¢. d., s, 486. Formulace zachoviciho listu,
pokud nejde jen o fecnicky obrat, prohlubuje pochybnosti o tradiénim datu jFichodu
Heleny Gurecké a jejich d&ti do Pribora. Neni Jasné, pro¢ by Helena posilala svého
nejstarsiho syna uz v nejitlejsim viku k nevlastnimu synovi a sama Zistavala ve Skodove -
a pokud tam nezistala, muscla prijit dfive, nez v roce 1589. Konece jejiiho pobytu
ve Skotove nelze bohuzel ovéfit, nebot' pro toto méstecko se dochovaly pisemmosti teprve
od poloviny 17. stoletf. Viz APK-C, . Akta miasta Skoczowa z lat 1659 — 1945,
Snadno se neménila jen jména, ale i  narodnost®. V roce 1590 se Mikulas dal zapsat
do matriky jezuitské akademie v Olomouci Jjako Nicolaus Sarcander Silesius, tj. Slezan,
piestoze od détstvi Zil v Pfibote. Naproti tomu ieho bratr se uz povazoval za Moravana, Jak
svédei zipis téze matriky z rokn 1597: Joannes Sarcander Priboriensis Moravus,
Viz Cinek, F. : Matricula Academiae Olomucensis. In: Rocenka bohoslovecké fakulty
v Olomouci za dobu od roku 1918 do roku 1928. Olomouc 1929, 5. 56, 70. K Mikulagove
Ucasti na spiknuti v roce 1609 a I jeho dalSimu zivowu viz Sigut,, F.o ¢, d., 5. 242 258,
Snad pravé Mikulds se postaral o to, aby uz vroce 1620 vysel v Pafizi spis o kruté smrti
Jana Sarkandera. Mikulasiv nahrobni népis viz Swartz, O. E. - Stredovsky, 1. G.: c. d,,
5..129,
Knéz Martin spolupracoval zejména s MikuléSem, jak ukazuji zaznamy z let 1599 a1608.
V Janovych listinach, kde je oznadovan za wolee duchovniho® nebo za ,ctihodného otee*,
se objevuje v letech 1618 - 1619 v souvislosti se zakliddnim nadace pro jezuity, Tenora —
Foltynovsky: c. d., s. 524, 525, 550 - 554. Schmidl, J., SI: Historiae Societatis Jesu
Provinciac Bohemiae. Praha, Universitas Carolo Ferdinandeae in Collegio S.J. ad S.
Clementem 1747, 111, 5. 37. 220, 753. Citovine podle Sigut, F.: P. Martin Igndc Sarkander
TJ. bratrem bl. Jana. Hlidka 57/1940, s, 143-144.
SOKA NJ, AMP, i.¢. 1078, s. 40b, SOKA NJ, AMP, i.&. 1082, 5. 18. Jednoznacny dikaz
pro ztotoznéni Martina Ignice Sarkandera s Matousovym bratrem, knfzem Martinem, by
mohla zajistit analyza jmen olomouckého krizstva. Pokud by se v Olomouci nevyskytoval
ve sledovaném obdobi (1591 — 1620) zadny knéz Martin Skogovsky nebo Martin
Vicovsky a zejména pokud by Jméno Martin mel jen jediny olomoucky duchovni (tedy
Sarkander), byl by to nezpochybnitelny argument pro ztotoZmni Martina Ignace
Sarkandera s MatouSovym bratrem Martinem.
SOKA NI, AMP, i.¢. 110, f. 80a; Swartz, A, E.- Stredovsky, J. G.: c. d., s. 184 - 185.
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Jan Sarkander a jeho rodina v P¥ibote

K Ondiejovi viz J. L, Kyrbes: Theatrum Gloriae & Honoris Oder Schaubiihn, Der Glory
und Ehre: Welche sich Vor hundert Jahren allhier zu Ollmiitz in offentlichen Kercker In
Joannes Sarcandro geliffnet.. Praha 1721, s, 130. K Jiikovi viz Swartz, A. E. -
Stredovsky, J. G.: c. d., s. 141; Tenora, J. - Foltynovsky, J., c. d., s. 482. Tam i tdaje
o vyskytu jména Sarkander v Cechach, na Moravé a na Té&Sinsku, Zajimavé je, 7e v Ce-
chich jej pouZzivali studujici nebo rektai 3kol, tedy vzddlanci, kteHf méli moZnost
Lpicichnout™ k fe€ting, z niz je toto pHjmeni pfevzato, Tamiéz, s. 479,

SOKA NJ, AMP, i.¢. 98, s. b, 2a- 3b; i.¢. 1078, 5. 153, 19b, 29b, 32b. V dokumentech je
Matou§ Vicovsky oznafovin za Jitikova ujce, tedy za pribuzného z matéiny strany.
Tamtéz, s. 2a.

Viz napt. Medek, V.: c.d., s. 15. O nabozenskych pomgrech v P¥ibote na konci 16. stoleti
viz Mocek, M.: c. d., s. 72 a text, pripojeny k Erratim.

SOKA NJ, AMP, i.&. 99, 5. 342a.

SOkKA NJ, AMP, i.¢. 99, s. 306a, 342a — 343a. Ale uz ze zachovného listu pro Helenina
syna Mikulase, kiery vystavila méstskd rada v Pfibofe roku 1605, je jasné, 7e Helena byla
tou dobou mrtva. V listing se uvadi, ,ze MikuldSovi rodiée se s ndmi za Zivota Casto stykali
a z¢ matka pana MikuliSe u nds bydlela, dokud nezenvela®. Latinsky origindl textu
viz. SOkA NJ, AMP, i.¢. 19, viz i Tenora— Foltynovsky: c. d.. s. 642 - 643.

SOKA NJ, AMP, i.¢. 99, s. 344b; i.6. 103, s. 123a. K Jakubovu plisobeni vroce 1610
viz Tenora — Foltynovsky: ¢. d., s. 653. )

SOKA NJ, AMP, i.¢. 103, s. 124a-b, 129a; i.¢. 110, s. 80a. SOkA NI, FUP, i.¢. 1, 5. 227h.
SOKA NJ, AMP, i.&. 103, s. 129a; i.&. 110, 5. 10b. Viz téz Pmsck, V.: ¢. d., s. 152,
a Swartz, A, E. - Stredowsky, J. G.: Rubinus Moraviae, Brno 1718, s. 184.

Méené pravdépodobné je, Ze obé generace déti mély spolednou matku a rizné otce. Jjak
uvadeji dosavadni Zivotopisy. Helena Gureckd by po #ech porodech okolo roku 1550
musela porodit dalSich pét zdravych déti mezi lety 1570 a 1580, tedy v dobe, kdy by se jeji
reprodukéni vék uz blizil ke konei. o
Viz Swartzova ¢4st Rubinus Moraviae, s. 1; Dalbert, Josef: Hebdomas Gemino Sacratiori
Luminari : Uno Ecclesiastici Cleri Bogmici, Altero Moravici,Videlicet: Div.Joanne
Nepomuceno, et VenJoanne Sarcandro... Olomouc 1721, s. 18 an.; Dukdt, Jakub Jan:
Nepomuk Sarkander: Phoenix Morawsky Aneb Ziwot Welebného Jana Sarcandra
Skotovského, Dékana Holessowského. Litoméfice 1725, s, 2: 1. L. Kyrbes: ¢. d., s. 16, 19,
Teprve Jan Jifi Stiedovsky, ktery doplnil dilo A. E. Swartze, zmiiuje i dal$i Janovy
pfibuzné. Swartz, A. E. - Stiedovsky, J. G.: ¢. d., s. 15,

Pro Slechticky pivod skogovského misfana Gregoria Mathiae nesvédéi vitbee nic. Helena
Giureckd z Kornic byva povazovina za pFislusnici Slechtického rodu z Kornic. V. Miku
lisove zachovacim listu je u jejiho rodného jména fidavné jméno nobilis®, které je
mozné pelozit jako ,urozeni”. Viz Tenora, J. — Foltynovsky, 1.: c. d., s. 479, 643,
Priborské méstské knihy vsak mluvi vzdy jen o Helend Skotovské - neoznacuji ji
zd urozenou, neuvideji u ni zadny pfidomek ani jiny odkaz na Slechticky pivod. SOkA NJ,
AMP, 1.6. 99, 5, 342a— 343a.

Napfiklad Ondtej Grodecky z Brodf, bratr spravee panstvi hukvaldského Jindicha
Grodeckého, mél &tyti syny a dva z nich se stali duchovnimi. Duchoynim byl i Jindichiv
syn Melichar, Ten se stal jednim ze i wkodickych mugedniki®, ktefi byli v roce 1619
zabiti na Slovensku a poté blahoslaveni, a to a# v roce 1905, s jedt& vésim Casovym
odstupem, ne Jan Sarkander (blahoslaven v roce 1859, svatdeden roku 1995), Viz
Tenora, J. — Foltynovsky, J.: c. d., 5. 480 - 481,




t Stanislav Podorny/ Michal Mocek Jan Sarkander a jeho rodina v Piibote

Obrazové ptilohy

Socha Jana Sarkandera na o

kraji Piibora, datovang do roku 1733, Jje dokladem rané ucty
k tomuto baroknimu svétci, Vznik sochy dalece Ppredstihuje Sarkanderovo ofi

cidini blahoFeceni
vroce 1859 a svatoreceni v roce | 995,

Diim v Pribore, kiery je tradicné povazovan za misto, kde Jan Sarkander strévil své migdi.
Fotografie = pocatku 20. stoleti byla prevzata = knihy Tenora, J, — Foltynovsky, J.: Bl. Jan
Sarkander : jeho doba, Zivot a blahoslaveni.

Titulni strana knihy Rubinus Moraviae, prvniho Zivotopisu budouciho svétce, kt

ery byl vydan
Vroce 1712,

Reliéf na privorskem dome vyobrazuje ndstroje, jimiz byl Jan Sarkander muden.
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Racdi odi ve viné uZivej
Formy péée o télesné zdravi v lokalitach okresu Novy Ji¢in

Anna Hrékovd

Harmonickd jednota t€lesného a duSevniho zdravi vytva¥ zdravého &lovéka.
Kazdé naruSeni souladu znamen4 nemoc, kterd byva hlavn& v psychické oblasti
nesnadno rozpoznatelna a 1éCitelnd. Nemoci t&la jsou snadngji odhalitelné a pro
nekteré zndme mnoZstvi riiznych moZnosti vylé€eni. V této praci, kterou délim
na okruhy péfe o zdravi cestami raciondlnimi, iraciondlnimi a_preventivnimi,
nastifiuji zplsoby vedouci nejen k ochrang zdravi, ale i 16¢ebné praktiky uplatiiované
v lokalitich novoji¢inského okresu v dob& od 19. stoleti do obdobi 1. republiky.
Tato syntéza si neklade za cil vy&erpavajici cestou pojedndvat napiiklad o bylinach
z pohledu jejich 1é€ivych vlastnosti, nebo o lé¢eni viech nemoci. Pro ilustraci
uvadim i nékteré dobové ndzvy zdravotnich problémi, archaické vyrazy
ponechdvam v autentické podobe i transkripci. Star$i dokumenty z oblasti duchovni
kultury pochdzeji z 18. stoleti'. Vychdzim z archivnich prameni uloZenych
ve Statnim okresnim archivu v Novém Ji¢in&? z publikovanych regiondlnich praci®
a vlastnich terénnich vyzkumi®, Pti identifikaci lokalnich nézvii bylin a nemoci mné
byly ndpomocné monograficky zaméfené publikace’. Zajimavym zdrojem poznéni
lé€ebnych metod se staly soukromé zépisky Libho3tanky Tekly Kubalové, Zijici
ve druhé poloving 19. stoleti®. Mimo zékladniho poudeni z nich vyéteme té
autorinu orientaci v pouzivanych latinskych nazvech bylin, s nimiz pracovala, ale
v Ceském gramatickém tvaru. Déle je patrné, Ze pti 16¢b& pouZivala nejen piirodni
produkty, ale téZ kupované u 1ékarniki /v apatyce/ nebo drogistii, napiiklad rizné
druhy olejt, praskli. Na znalosti nemoci jako celku poukazuji i védomosti o viech
Jejich fézich vedoucich k twplnému uzdraveni, naptiklad zastaveni krvéceni,
odstranéni sedlé krve, zahojeni rany, vyplnéni rany chybgjici tkani.

Nesnadny zptisob obZivy a filozofie doby minulych stoleti nedovolovaly nagim
pfedkim stav€t na ptedni misto starost o zdravi a své t&lo. Naopak — viibec ho
neSetfili. Kdo by se choval jinak, byly by mu ptisuzovany ,,panské mravy“. Takové
indispozice jako ryma, nachlazeni se viibec nevnimaly. Na financovéni lékate nikdo
nemé] prostfedky, mnohde vadila vzdilenost, a vyhledavéni jeho pomoci ani nebylo
v souladu s mentalitou doby. Proto nejuzivangj§imi a viem zndmymi metodami byly
zejména obklady, piti rostlinnych odvart a daldi. V Tiché zadinalo kazdé 1é&eni
uvafenim pelyiiku. KdyZ ten nepomohl, pfiflo na fadu maméino strudi /list senny/,
dal$im stupném pfi vnitinich nemocech byl odvar z lipového kvétu, pak kamilek
/hetméankw/. Pokud rady domécich nestagily, vedly kroky kazdého k ranhojicce,
kofenafce, ktera uz méla pfipravené rostliny bud’ nalozené v kofalce, nebo ususené
a na kousitky posekané, aby se nevyzradilo jeji 1égitelské tajemstvi. Kazdd z nich
znala spravnou dobu sb&ru bylin a viibec viechno ve vztahu k nim a k 1é&eni.
ProtoZe mnozi 1éCitelé /jak muzi, tak Zeny/ rozpoznali diagnézu podle mode
nemocneho, vyslouZili si oznaCeni ,,scankafi“. V Libhogti byli vyhledavani jestd
v dobg 1. republiky. P¥istup k 1é¢eni a chapani jejich metody ze strany pacientd se
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odrazil 1 ve slovesném folkléru ve formé vtipii a lidového vypravéni. Pro ilustraci
uvadim jeden pfibéh, dosud vzpominany ve Stramberku. Jeden chlap byl ne“mocn_‘v.
Jag ho kuryrovali, tag ho kuryrovali, nic népomahalo. ES jeho robé gdosy pomfr.'.'!.
at’ zajdé do Libosta g scankarovi, ten Ze isté pomoZe. A oS se ta ista zebrala a $la.
v tym Libostu to temu scankarovi vSecko Fekla, co a jag je s tym jejim chlapem. (v]n
i namisal jakychsy zelin a pravil, Ze to ma kazdy den pit' a za §trnast dni at’ prynése
mod a rekné co a jag. Ta roba sy to Spatné vyloiyla a néchala teho sfojiho scat
do pumé. Za tych Strnast’ dni u§ ju mél skoro plnu. Roba potem zebrala tu putitu
na thet a nésla do Libosta. Jag schodila tyma chodnikama z rybske strany, to$
slapla do kravinca — bo se tam kravy pasly — uSplihla i noha a ona ty scaky za celych
Strnast dni vwlela. Tos, co fCil? Po praznu tam néchcela piyit. Vidi zrovna, jag jedna
krava zdvihla ocas, to$ prystrcyla tu putiiu a ona i tam nascala skoro plau. Piynésla
to temu scankarovi, ten teho nabral trochu do sklenecky, podiva se proti svétlu,
cuchné k temu a pravi: ,, Tétko, pilujté honem domu, bo se vam vas stary kaZdu
chvilu otéli!“ V Démém-Kostelci 1é¢il pan Franz Jilek, ktery si nechéaval posilat
byliny az z Kavkazu. Na Spalovsku hojil zlomeniny hojat, kovaf vytrh.ei.val pacidlem
zuby, které si ale rad€ji kazdy sam doma vyviklal. Pokud nebyla jini moZnost,
ve Vetovicich je trhali trhaci oby&ejnymi kle§témi. Na Starojicku pan Bajar z Hurky
napravoval kosti, nebot’ se v ,,polamaninach” vyznal. Ve Vetovicich se s vykloube-
ninami a zlomeninami — pokud ov§em nemocny nemél porusené svalstvo — chodilo
k napravédovi, kterému fikali Sirkaf. §trambersk}'/ farat P. Skopal se od konce
19. stoleti zabyval i lé8enim. Ziskal si v kraji dobrou povést, ale protoze se kvili této
aktivité dostal do sporu s 1ékati, musel z mésta odejit.”

Lécebnych raciondlnich metod a ptistupd k navraceni zdravi byla celd fada.
Nevyuzivaly pouze pfirodni produkty rostlinného nebo Zivocisného ptivodu, ale, jak
jsem jiz uvedla, spoléhaly i na kupované jako napiiklad na Gertovo lejno /Asa
foetida, pryskyfice/, Zivy ohefi /sirovy kvét/, salpetr /chilsky ledek/ a podobné.
Charakter nemoci vzdy uréoval jejich volbu.

Mezi vnitiné nejcastéji aplikované metody pattilo piti bylinnych odvari
vafenych ve vodé — vodek. Pfi uzivani bylo nutné respektovat mnozstvi vodky, jeji
teplotu, ale i dodrZovani intervald a doby pied jidlem, po ném nebo jinak.
blednicka /nemoc spojend s chudokrevnosti/ ~ rojovnik /melisa lékarskd/
bily tok u Zen — koven chebzu /bezu/
boule — mochna natrznik; pétilistek /mochny plazivé/
bolest bricha /mo¥eni/ — teply odvar z tFilistniku /vachty trojlisté/ &i pelyriku;
matéranka /materidouska/; fenykl; kmin rozdrceny
bolest na prsou — kvét petrklice
bolest Zaludku — fisici bylina /zemézluc/; matcino struci /list senny/; pelynék;
Jalovéinky,
plané trnky; bedrnik; pritrznik; pétiprstka /mochna plaziva i pétiprstka Zezulnik/
bricha /zivota/ oteceni neb zapuchnuti — borakova /brutndkovd/ vodka nebo
zmadreho lilium fkosatce/
bFicha vodnatelnost — koen chebzu /bezu /
cukrovka — po jidle pit Salvéj s chmelem; celd mochna hust
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cistént krve — marinka vonnd; kopfiva sbivand na Jjare; kundratek /popenec/
cistént moce — kundratek /popenec/
cisténi plic od hlenii — koFen bedrniku
cistént stiev a Zaludku — éekanka; pupava bila /pupava bezlodysnd/
cmyra /menstruace/ nepravidelnd — merlik vsedobry
dezinfekce — jalovec
dna — kvét petrklice
Sleky Zluté na tva#i - yzop
hlisty — zemézluc: stary ma pit 4 loty, dité 2 loty; odvar 7 routy nebo pelynku pij
na lacno
hluzy zaliti u ditéte /strevni katar/ — matefidouska s hermankem a hluzovnikem
/éernobylem, viraz i pro krtic hliznary/
hostec kloubni — kvét petrilice
Jdtra — zemézlu¢, koren cekanky
Jjatra zhnile — Salvija /Salvéj/ nebo ruta /routa/. T ym se cista jatra a nove rostu.
kameny mocové — §ipky z plané riize
kasel — lipovy kvét; salvéj; jahodové listy a plody: plicnik Iékarsky; routa; i
ostruziny; Salvéj; ajbis /ibisek/; podbil fpodbél/ '
kasel silny — dohromady uvarit semeno Inu a kandis fkandovan Vocukr/
kaSldni krve — preslicka '|
kojent - aby se mléko ztratilo — brezavy list
krku boleni nebo zatazeni — cesnek
krvotok — jahodnik s Salvéji
kfece — rojovnik /melisa lékarskd/
ledviny — zemézluc; koren éekanky;, jalovec
lunzoch fsouchoté/ — dohromady svaiené: syrotky polni /macesky polni/, jahodnik, |
ze sladké jabloné seSkrdband kira, Jjalovéinky; dohromady svarené: syrotky polni
WNiolka rolni/, pyr, |
svatojansky chleba frohovnik obeeny/, jabloiovd kira, Jiky, zelené jarni obili,
Jahodnik, Ferucha /ferisnice potoéni/, cukrkandl /zkaramelizovany cukr/ — Jazycky
Jfitrocel/; plucnik /plicnik/
moce Fezani nebo zadiieni — petrZel; bukvice; polej /polajka-druh mdty/;
cernohlavek; cesnek; konvalije /konvalinka/
mocent bolestivé — rojovnik /melisa lékar'ské/
mocent snadnéjsi od otokii — jaloveovy koren
mocové kameny a pisek — z prasku z korene babiho hnévy Jehlice trnité/; z korene
bedrniku
mocové nemoci — starcek; divoky sléz
nddory — mochna nétrinik; pétilistek /mochna plaziva/
nadyméni, riizné otravy — koren andéliky,
nechut' k jidlu — teply odvar z tiilistnilu /vachta trojlistd/ nebo pelyiiku
nemoci prsni — staréek; divoky sléz
nemoci vnitini — lipovy kvét, kamilky /heFmanek/
nespavost — bily mak
omdleni — bilé lilium Nlilie/
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otylost — dohromady uvarit preslicku polni, trnku, Cekanku, pelynék
plice-plivdni krve — dohromady pfipravit: semeno Inu, med, cerny bez, plicnik,
diviznu a preslicku
plice shnile — pFitrznik /rozrazil lékaFsky/
plicni choroby — yzop 1ékarsky
plicni katar — kundratek /popenec/ s potméchuti
poceni pFilisné — slzicky Panny Marie /oznaceni pro treslici prostiedni stejné jako
i pro hvozdiky kropenaty a kartouzek/
poceni vyvoldni — chebzovy /bezovy/ kvét s cukrem, mozno vafit i ve mléce
porod-proCistént a vie s nim spojeno — smetanik /Cernobyl/. Kdyz je neiicinny vareny
ve vodé, vari se ve viné. Po uprazeni Je ho mozné varit jako kafe.
posileni Zaludku — koren bedrniku
posileni plic a Zaludku — kofen kostivalu lékaiského ,
posuncina /tanec sv. Vita/ - kvét petrklice
projimadlo — FeSetlik pocistivy
prijem, uplavice — jahodnik; matcine struci /list senny/; rojovnik /melisa lékarska/:
kobyli $cab /stovik tupolisty/; sporys; mochna husi
prsa — lipovy kvél, petrklié; kundratek /popenec/
prsa-chrlent krve — bukvice
prsa presilend — strzné koveni /pFitrinik/ a prida se trochu cukru, pfi prilisném
boleni v prsou se do odvaru pfida trochu masla
prsa tézka a necistd — Cernohldvek; cernobyl; bukvice; bilé lilium Jlilie bila/
riizné neidentifikované choroby — nat’ koprivy dvoudomé
Skrkavky, tasemnice — koven kapradi; cicvar /Cernobyl/
iiplavice — plody trnky a dubova kiiry
ustknuti jedovatym #ivocichem — cibule
Vétry — anyz; fenykl; kopr; rozdrceny kmin
viedy — mochna natrinik; pétilistek /mochna plaziva/; blamorové (bilé) koreni
/merlik viedobr/
viedy stievni a Zaludecni — truskavec /rdesno prtaci/
vyméSovini mode nedokonalé — kvét petrklice
zdcpa — koren pampelisky; éesnek, sléz
zdchvaty padoucnice — koren konvalinky
zaslemovdni plic — lipovy kvét; Salvéj
zimnice /kdy? zima drobi/ — str#né koreni /pFitrinik/ s pFidanim trochy cukru
zubni bolesti — kvét petrklice
Zdha — koren pampelisky
Zaludecni viedy — z koremi zebréackého kmofliku /lopuchy vét$i/ nebo Cekanky
Zaludek — pelynek; marunka Himbaba/; jitrocel; routa; bosi dievio /brotan/;:
rozmaryn; oddenek dyvmniviy; preslicka
Zaludek u deti i stievni potize — hermanek
Zaludku posileni — zemézluc, koren cekanky
Zloutenka — kofen pampelisky
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K piti uzdravujicich ndpojit a medikament bylo urdeno mnozstyi dalgich
plipravkil, jejichz zaklad tvofilo napfiklad miéko, voda, alkohol, olej, maslo,
rostlinné a Zivodigné extrakty. Pfi |éche nékterych nemoci bylo numné dodrzovat
mnoZstvi i intervaly v uzivani, které se fidily vékem a pohlavim pacienta,
holeni biicha — - utluceného boziho drevka /brotanu/ se vwtlaci Stiva a pije
bolest v krku — husi sddlo; do teplého mléka pridat syrové vajicko a med
bolest zuby — aplikovat silnou stivovic; tak, aby $la pres bolavy zub a utisilg nery
dieni v biie — napij se drevéneho oleje /mapriklad jaloveoyeho,
hlisty - zeliiacka fvoda z kysaného zeli/: cesnek ve miéce, pelyrikovy olej; cibyli
krajenu ve vode Pres noe moc a pij
huza /strevni katar miminek/ — na masle usmazit zelené obili q Fepku polni, dgy
do vody a vypit /163 se tim mazalo celé télo/
hrdlo-kdyz jehla neb neco jineho hrdla vejde — polivku petrzelovy neb jinu pij hodne
Jatra shnile — sive raky utlué, vtlaé = nich zoft /§tévi/, pij rano i vece)
nachlazeni, kasel, wma — horky Sipkovy nebo lipovy' caj slazeny: medem; nemél-li
nemocny horecky, pil éaj z kyén Cerného bezy
onémeni jazyka po slaky — cesnekovy zofi ftiva/ s ociem navracuje jeé:
osypky zardenky/ - hit rezne koralky: aby se vsypaly
pehani v boky — Py teply Inény olej: velky clovék 10 Izic, ena neb panna 4 ice, dits
! malu
reving — pit po trose stiva - bezinelk
souchotiny flunzochy/ — Psi seicllo
travici porize — skordpka = vajicky se spalila, rozdrtila, vhodila do vody a ta se
vypila
zachovdni zdravi — brezovd voda Jarni: briza se navrialy nebozizkem a vodg
viekala
zarazent moce — borovickov palenka
zaskrt — matka dala Iici sol do roztopeného mésia o chrstla to do ditére. Aplikovala

Jen jedenkrdt: bud’ bude 21t, nebo ne.
zaZivaci potize - zeliiacha
208klivit pijakiim lihoviny — kopymik v lihy

Lécive pusobily i samostamné ndpoje. ,,Od Zluti rozlite™ byl vhodny Cerny Caj
nebo kafe /kdva/, od bolesti bficha pdlenka, rosolka nebo kafe. Na zacpu se
doporucovalo pit velké mnozstvi tekutin a minerdlky saratici, kdezto pii prijjmuy se
dodrzoval opak. Kdo me szahofeni hlavy* uzival vie teplé — miéko & ¢aj, pripadné
kafe s cukrem obdobne Jako od wiezavky mocu neb zadrzeni* — kafe, ¢aj /thé/ nebo
mléko.

Nekteré lécive rostliny ziskavaly VyS8si acinek vafenim ve mléce nebo i ving,
hlisty aby mrtve ven vysly — Cesnek ve mlece wvareny
kasel - ve mieku wvar salviju, borovichky qalovéinky/, kanin
prsni ndmaha, kdvz zimg drobi — ve micku nebo VING uvar striné koreni fnochna
natrinik/, bylo vhodneé pridat trochu cukry, PFi prilisnyich bolestech dy trochu mdasla
spadnuti éepu, zatazeni neb boleni hrdla — yyai kozim mleku ze 3 Jiky, oslad
a vyplachuj hrdlo

Raci o¢i ve ving uZivej

Vino, pivo, kotalka, rosolka. ocet veprova Zlu¢ se stavaly souddsti riiznych
medikamenti. Vysledkem byly maceraty, odvary, §hvy, které se uZivaly. Jinou
metodu 1é¢by konkretizuji komentafem.
boleni oc¢i —do tepleho vina namoceny Satku pFiloz na oci
holest bricha — do cisté koralky ddt hodne pepre a soli
balest zubii — puskvoree v lihy
domdci uzivdni pro zdravi — v koralce hamoceny puskvoree: Jalovéinky, rebarbom:'
galganovy kofen /galgan hroznaty/ - pii zabijacee uzivang veprova zluc rozpusténa
v koralee
kaSel — varené borovicky Jalovéinky/ ve vine
onéméni jazyka po Slaku — ve ving neb octé uvareny polej /druh maty/ se ma drseti
pod jazykem i pred usty nebo nosem: 1o rozebere i zemdleneho — cesnekovy zoft
Atdval s octem smiseny a Pity navracuje rec: Spiritus z materanky jazyk upevinje
posilnéni Zaludku — pij ve ving namoceny pelvnék neb centuryum /zemézluc/, horke
vecer su v Zaludku uZitecne
po porodu Zendm — cernobyi, kdyz nedcinkuje vareny ve vode, vai se ve w'fre" )
posileni chiadnoucich di — odvar ve viné z oddenkii arony, pepie, kifenu,
cievarového seminka /pelysiku/
smrdéni v listech — materidouska varend v octé uZivand réno i vecer
zataZeni neb boleni hrdla — Salvija ve viné neb DIVE uvarena
shnile jatra — ve viné varena pimpinela /bedrnik anyzy/
shnile plice — cernobyl vareny v pivé neb ving
Fezavka — svarené vino s kicnem
trdveni — viassky ofech v koralce
vétry — rosolka pomeranéova, anyzova; kminova; anjelikova /andélikovd/ uzivana
po jidle
viedy - casné zjara shirany hulvor /dymnivka dutd/ a namoceny v rezné koralce
Zaludecni nemoci —v silné koralce namocené utlucens zelené jalovéinky

Mnohé medikamenty se uzivaly v tekuté podobé, zato Jiné se jedly.
béhavka — usmazit kundrdtek /popenecs s kminem avefjeem
cisténi krve, plic — med lipovy, smrkovy, viesovy, jedlovy
hlisty — syrové kyselé zelf = becky; mrkev
kasel — meqd
mocit kdo nemuze — bily repu /vodnici/ nadrobno zestruhaj a snéz, vytlaceny zoft
[t/ L] § vodoy
nadymani, vaitini bolesti podmdsli nebo zeliacka /voda z kysaného zeli/ —
zapatyky kamwm_i-' olejek /dehet/ na chileba
omdleni /mdloby/ — po rozebrani zemdleneho dej mu pro obcerstveni dobre polivky
nebo ving s chlebem nebo vino, to obveseluje srdce
Souchoté flunzoeh/— cerstva rerucha /kopretina Fimbaba/: med; strouhany puskvorec
nebo kren g medem
shnile jatra — o vina namoc chleba a POsyp Salviovym praskem
shuile plice — fygpfe cerstve planky /plody trnky obecné/
Simnice — Gepgpyg maliny
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Zloutenka — chleba s mdslem posypany zdzvorem jed| pacient vidy, kdys mél hlad
zluc rozlita — hodné teplu kureci poleviu jez

Naopak lé€eni jinych zdravomich problémi si vyzadovalo opacny piistup.
Vypudit jidlo z travictho traktu a progistit se — Wlaksyrovat™ — formou priijmu
/aksirky/ bylo nutné u toho, kdo poteboval, aby mrtvé hlisty vySly ven z téla. Zapis
z Libhosté uvadi: ,,...od souchot ditéte mu dej na laksyr rebarboru. " Té [kupované
v Iekdrndch/ si mél na ¥pici noze vzit kazdy, kdo se rozéilil. A koho hnév ovladl
silnéji, mél rebarborou wlaksyravat™ a hnév mu timto nemél uskodit. Plnila tak
funkei projimadla. Ze Spélovska pochazi usmévna vzpominka na laksirku u vojdka:
w - PFL prijmu sviékl gaté, aby se nemusel zdriovat prit odbihdni do kiovi. V potoce
se umyl, oblékl a byl zase vojikem, z jakého mohl mit cisar pan radost. "

Rychly u¢inek mély Iécivé prostiedky polykané v rozkousané forme.
nemozes spal’— hryz semeno hanyzove fanyzové/ a celerove
od smrdéni v iistech — citronove kurky hryz
od vétrit — hryz semeno petrzelove nebo borovicky /jalovéinky/ nebo hanys /anyz/
nebo kmin nebo pomerancove kurky

Jin¢ leky mély formu praskd a kapek — napiiklad Zaludedni se pripravovaly
ze svétliku s medem. Prdfky mivaly rizné slo¥eni, Jjak miizeme sami posoudit, nebo
byvaly jen z jedné byliny.
ddsni bolest — ususené a rozmélnéné husi mydlo /mochna husi/
kasel —ucin prasek z omanoveho koiene a s medem Uuzif
kiece — ususené a rozmélnéné husi mydlo /mochna husi/
mocové kameny a pisek — z kofene babiho hnévu Jehlice trnité/ a dalsich
medikamentii
nadymdni — kofen andéliky
otravy riizné — koven andéliky
prsa-boleni — udélej prasek ze 2 lotu bileho cukrkandlu a 1 lotu 3iveho ohné /sirovy
kvét/ neb sirky, uzivej suchy neb vypij ve vodé
zaducha, dychavicnost — ususené a rozmélnéné husi mydlo /mochna husi/ — uzivej
prasek ze salpetru /chilského ledku/, aby v tobé kasel vzbudil a vihkost = prsi
vychazela
zubit bolest — ususené a rozmélneéné husi mydlo /mochna husi/

zluc rozlita — rebarborového prasku na Spici noze

V mnoha receptech se docteme o pouhém ., uzivéani*,
hlavy boleni — uzivat' casté rebarboru za kvintlik nikdy vic
hlisty u ditéte — spolu wvar med, silny ocet a pelynék. Kdyz vie, vytlac pres satku,
preced’ a z toho dej uzivati podle véku rano i na noc pul kavové Eicky anebo vice
hluzou zaliti u ditéte /stievni katar/ - §tava ze zimni plenice a rzi; v teplém mléce
rozmackanda hlavicka houby kyly /smrze/ a po [zickach poddvand
nechutenstvi — rebarboru neb pecherove pilule
prsa-od chrkani krvi — raci oci ve viné uzivej
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smrdeéni z hrdla — uZivej anjeliku, pomaranéove ku'rky a hff,:l?iél.cy
smrdéni v ustech — matéranku v octé varenu rano i veCer uzivej
srdce — vSecky obtiznosti odnima bedrnik s cukre'm ’
Ldii boleni, trhdni, lamani — ocistény salpetr /chilsky ledek/ ) . o
vétry — na cukr pust' nékeru krapecku citronoveho neb pomerancoveho olej.e - “.ME,
semeno petrzelove neb borovicky /jalovéinky/ neb | anys neb  kmin, furky
pomarancove neb pomarancovy Spiritus neb anesovu /anyzovow/ palenku

icpa — med s olejem uZivej o
iﬁf}iﬁnagﬁf éenéi(é}m kwe;::u mésicného /fobnoveni men.s‘fmac?vriihﬁ: cyklu/ — uzivej
misto the: polej/polajku/, pimpinelu /bedrnik/, centuryum /zemézluc/ a senes — kurky
citronove, pomarancove, rebarboru, pilule pecherove o
Saludecni vied — ruZovy med, ruZovy cukr, fiky, hrozenky, hanys /anyz/ i yzop

¢ uzive

;Zl:(:iik za§lejmovany — uzivej rdno 5 az 6 kapek borovickového oleje

Nasledujici ozdravné metody tvoii pfechod mezi vnitini a zevni aplik?ci. P—atr}
k nim napiiklad kloktani /vyplachovéni/, ¢ichani, koufeni, vdechovini, drZeni
v tistech. N » ) .
angina, bolest v krku — klokiej: kvét divizny malokvété,; slanou viaznou vo OL'l .
bolest v krku — inhalovdni: trubka lubecku /h’be_éku/ se na jednom konci zapali,
na druhém se do krku natahovénim kouri, kour musi jit do Ifrku )
boleni zubu — drz v ustech: odvar levandulovy nebo rojovnikovy; vareny yzop s vodu
i octem teply; pokrajeny tabak nebo anjeliku; uvareny Cesnek v octé; Spiritus nebo
odvar 7 rogzmarynu; anglicku sul
diravy zub — vymyvej iista odvarem z routy B ) '
od zaduchu neb dychavicnosti — éasto se obzvlast za oracem prochazej, abys mohl
derstvou paru z pFevracene zemé vystupujici do sebe dychafz usty ) .
omdlent — cichani: k smradlavym vécem — Zené od bolesti matky /deloh’y/,'ovonnymt
vécmi tFit pod nosem a usi — §iupdni tabdku — vonati hiebicky, citronové kirky, kafr
v Safrdnu '
onéméni jazyka — drz v ustech odvar z majoranky o ' ) )
proti zatazeni neb boleni hrdla i od spadnuti cepu — vyplachuj: v €erSWe vodé uvar
yzop, Salviju, ruZovy ocet, oslad’ medem nebo cukrem; medem roztFepenym ve vodé;
v kozim mleku uvar ze 3 fiky a oslad’ o
smrdéni v ustech — usta vymyvej odvarem z ruze; rojovnika; jahody

Celou $kalu zdravotnich postup® nabizely zevni 1é¢ebné metody. ,Jednou z ,mcI}
bylo piikladani &dstf rostlin jak v syrovém stavu, tak rizné upravenych, o spravne
teploté, v uréenych éasovych intervalech. ’ ) )
boldky - ¢istil a hojil jahodnik; utludené jazycky /jitrocel/ smichané s maslem
bolavy zub — zoft /§tavu/ z k¥enu kapat na zub
bolest bFicha — oves prazeny
bolest hlavy — k¥enovy list; lopuchovy list; utluceny netfesk o
bolest nebo zatazeni hrdla — desnek; ve mléce varend, prosnd, tepld kase
détsky prijem — utlucené semeno anyzu
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lifaje — Salvéj

otoky riizné — listy z olSe a bfizy; rozmaryn a bozi dfivko /brotan/ i potirdni vodkou
fodvarem/

ozybliny fomrzliny/ — bild Fepa namocend ve vodé, nadrobno utlucend a studend;
odvar z lipového kvém

pohybové problémy-lamani udii — teply oves; chebzové /bezové/ listi

problémy interni-od matky /délohy/ — bravenéi zelina — od Feza vk, zadrzovini moce
— cesnek s wtlucenymi bortvkami; bila shupka z cibule se prikldda na mocnici,
rozhdni i kameny

rana, aby byla zaplnéna svalovinou — sléz

rany rezné — jitrocelové listy; marunka /imbaba/: heimdanek; celigan Nlastovienik/;
smetanik /podbilek Supinaty, ale 16 dymnivka duta; pampeliska  /smetanka
lekarska/; routa, hojaci list fkostival/

rdany zanicené, staré — cibule; zimozeleri /bfectan obecny/; pFiser /merlik viedobr/:
sléz; syrovy strouhany brambor

rany-hojeni cerstvyeh — utlucené syrotky polni /macesky polni/ smazené na masle
rany-vyéisteni a uzdraveni — zimozelei /biectan/ uthié a na ranu priloz

ruza /nemoc kize/ — jitrocelové listy; syrovy nastrouhand brambor: priser /merlik
vSedobr/

strupy na hubé a Zima v kutkoch — jitrocelové listy; balzdm voiiavy, hadi zelina
Jrozrazil/

Skytavka — utlucené semeno anyzu

ukusnuti._jedovatym Zivocichem — rojovnikovd vodka /odvar/; §dtek namodeny
ve volském jazyku /brutndgk/

vi'edy i bércové — jitrocelové listy; semeno konopi; priser /merlik vsedobr/

zapdleni blan — pohankova kase parena

zapdlent, horecka — kenova placka, kyselé zeli prikladano na rozpalenou hlavu
a usni boltce; blin

zastaveni krvdceni — utluceny krvavnik ffebiicek/: bo3i ditvko /brotan/

ztvrdlé Zlazy, aby zmékly — jitrocelové listy

Z prikladani casti Zivodichit poslouzila pii 16¢bé souchotin kivze ze psa, nejlépe
jesté tepla. Na popéleniny a opafeniny pisobil Zivy rak v utluc¢eném stavu,

V lidovém léCeni mél nezastupitelné misto organicky materidl. Vastni moé
slouzila nejen jako dezinfekce ran zpiisobenych na poli, v lese, ale po t&zké préci
zmékCovala mozoly na rukou. Z Libho§té se dochovala rada. Jak zvladnout bolest
hlavy: ,,Vezmi od chlapce moé a v ném Satku smoé a na hlavu ptiloz.” Ruza /nemoc
kize/ a ,sbiracka* se Ié¢ila priklddanim lejna i moge. Pacient nacural na hadr. ten se
namydlil a za tepla pfilozil na odrazeniny a fezné rany, Nedtastnik si na obrazeniny,
opafeniny prikladal teplé kravské lejno, které aplikované po uvafeni vyhanélo
i podagru /dnw/. Na popéleniny a opafeniny se Jesté pouzival med smichany
s Cerstvym oveim lejnem. Tim viim se bolavé misto potiralo. Kdyz nékoho pokousal
¢ postipal jedovaty Zivogich, bylo vhodné za tepla prilozit na rdnu v octd vafené
svinske Jejno. Od bolesti v krku poméhaly teplé holubince, v octé obmékceny
a asoleny trus slepici i holubi, ovéi zase ulevoval opuchlym nohdm. Nemoci spojené
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s hrdlem dokdzaly vylécit jak zmiiované teplé holubince, tak nadrobno utluéené
a ve viné uvafené vlastovéi hnizdo. Pokud se nékomu utvofily na prstech u nohou
podlomky /zapafena kize/, mél si prst omotat kofiskou Zini.

Krvaceni zplisobené hlavné Feznymi ranami zastavilo suché prichno nebo
pavucina. Uhli z lipového dieva se pouzivalo na lé&eni zaludeenich viedi. Popel si
na lice pfikladal ten, koho bolel zub. V popelu si cibuli upekl a kazdou polovinu na
usi prikladaval zoufalec, kterého bolely. Cerna zemé na rané hojila pichnuti od véely
a vosy. Opareninam prospival bilek. Kdy# smichanim s bobovou moukou vzniklo
tésto, prikladané na vrch hlavy légilo jeji bolest. Blana vejee zastavovala krvdcent,
ale bylo vhodné ranu nasledné zasypat praskem z vonavého dieva.

K ¢asto uzivanym jinym prostiedkim patiila napriklad sal. Za tepla prikladana
ulevovala od bolesti zubii, po ptimichéni otrub zbavovala pichani v boku. Na rozpi-
lenou hlavu se daval rizovy ocet, peniz /mince/ zastavoval krviceni a pokrijené
mydlo tifilo popdleniny a opateniny. Pro léébu alkoholem byla pfi bolestech zubi
vhodna kafrova palenka kapana piimo na zub nebo na néj piikladand na kouscich
baviny. Koho bolely o¢i, mél ve étvero slozeny $itek namoéit do kafrové pilenky
a po chvili odlezeni prikladat. Na ty7 zdravotni problém se pouzivalo i vino. Satek
smoceny do kafroveho Spiritusu nebo péalenky 16l bolest hlavy, pFilozeny na bicho
pomdhal od rozlité Zluci.

Z pofivatin a mlécnych produkni se na prikladani pouzivalo ml¢ko, napriklad
od pichdni v boku : ... Inéne semeno v kozim mieku uvar. tlusto poiri na Satku, "
nebo od boleni hrdla .,... prosnu kasi ve mlece vaienu teplu na hrdlo prikladej”.
Sladkd smetana byla vhodnd na zépaly i popileniny, mdslo s roztluéenymi jazycky
/jitrocelem/ ¢Cistilo a hojilo bolaky, vytuZeny tvaroh se piikladal na mista, kdyz
klesly otoky a opuchliny. Ovéiho masla se uZivalo od kaslu a na mazani. Smés
husiho sddla s medem a novym mydlem pomahala od pichini v boku. Chlebem,
respeklive Cerstvou kiirkou, se zastavovalo krvaceni a pokud méla tghotnd Zena
pocit, ze neciti pohyby plodu, méla hodné teplou kiirku prilozit na pupek. Kdyz bylo
vée v poriadku, zaruéené brzy zpozorovala pohyby. Pokud nékdo v zimé dostal riizu
memoc kiize/, nebo mél , sbira¢ku®, na nemocné misto se piiklidal kousek $peku,
pripadné chlebova kase s mdslem.

Casto se na bolavd mista Kladly riizné smési. Kdo nemohl moéit & mél moéové
kameny, zatepla piimo na bok nebo mezi Satky vlozil smichany dfevény olej
/kupovany/ s utlu¢enymi borovigkami /jalovéinkami/ a cibuli, V nasledujicim
receptu se spojila bila cibule mocend ve mléce s nakrajenymi petrzelovymi kofinky,
utlu¢enymi borovickami a kminem. Smés vosku s medem, ovéim maslem, husim
sidlem a dfevénym olejem se prikladala na popaleniny a opafeniny. K vycCisténi
riny, vytazeni sedlé krve z ni a jeji uzdraveni slouzil olejec s medem.

Obklady mély shodnou funkei Jako piikladani, ale mivaly své zikonitosti. Bylo
utné je aplikovat jen po uréitou dobu a v dodrzovanych intervalech. Pro nazornost
uviadim nejpouzivandjsi.
bolestivé mista - rozmackané listy z cekanky, vici mdk
hnisdni uspfseni — teply obklad z pSenice
horecka — tvaroh; hadr namoceny v syrovdtce nebo odvaru ¢ blinu
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hostec kloubovy /revma/ — domdci cesnelk

obhoreni od slunce neb vétru — odvar z lipoveho kvétu nebo bileho lilium /bilé lilie/
ocni zdnéty — chrpa

omrzliny — vepFova Zlué; hrachové kase

opareniny, popaleniny — nastrouhany syrovy brambor

otoky — jitrocelové listi; teplé obklady ze semence /semene nu/

pichdni v krizi [fusak/ — pomlet a smichat kien, hromotiesk /netfesk/, vodni cibuli,
hadi list /rozrazil/ a v¥elé priklidat

podebraniny /zhnisand mista/ — horkd bramborovd kase

revma — kopFivy; strouhany ken

rozpaleni hlavy — cibuli neb cesnek utluc s octem

Skrkavka détska — domdci Sesnek

Stipnuti vosou, srsném, zmiji — kravi trus; hadrik namoceny v octé; flajstr ze Zlutej
hliny

viedy — teplé obklady ze semene Inu

vymknutiny — teplé obklady ze semene Inu

Zaludecni viedy — horkd bramborovd kase

Zlaz ztvrdlych zmékceni — vikev fikev iizkolistd/

Aby aplikovany ptipravek drzel na t&le a mohl pusobit, byval k nému piivazany.
Naptiklad hlistd ditéte zbavovala celd hovézi zlug pfivizand na pupek. Kdo se
potieboval zbavit mrtvakostky /nariistku kosti — vyénélkw/, musel ji potfit zivym
stiibrem /rtuti/ a privizat. Svoje zakonitosti mély zibaly. Ty od horecky se dévaly
vlazné na ruce v zapésti, na nohy na chodidla, kotniky a kousck nad né&. Mista se
zabalila do teplé¢ latky, nebot’ muselo dojit k zapateni. Zabal nebylo mozné nechavat
déle nez dvé hodiny. ’

Riny se oSetovaly a léily potirdnim, natirdnim, posypanim.
boleni hlavy — potirej hiavu odvarem = rozmaryny
boleni v prsich — na panvé spolu dobve uvar- drevény olej, rypanove sadlo
husi sadlo, zoft /§tiva/ z pecené cibule, potom preced’ a tym teplym prsa potirej
diravy zub — zub potii terpentynovym olejem
hlava rozpalena, zahorena — kafrovym Spiritusem neb palenym /fkoralkou/ potirej
hlavu
hlisty — v zelfiacce vaFit Cesnek a siil, tim tFit ditéti po hibeté: srdecné hlisty hned
vyjdou — poti biicho pelyiikovym olejem
horecka — hlavu a sluchy potirej odvarem 7 blenu /blinu/
krvaceni zastaveni — Ziilivy /zpapelnény/ uhel rozetti a tym posyp — priloZenim
pavuciny nebo bliny z vejce, ale pak bylo nutno rdnu zasypat prdaskem z vonavého
dreva, aby zasychala
lisej, svrab — lopucha menst
lisej mokry — po kazdém dojeni sebrat pénu z koziho miléka /3x denné/ a cerstvou
namazat na postizené misto
miha ocni — potirej vodku /odvarem/ nebo softem /§tévou/ z pelynku
mocu Fezani, zadrZeni — pupek potirej pecenu cibuli nebo teplym lojem ze svice
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nohy opuchle —nejprve je potirej svinskym sadlem, potom luhem z nehaseneho vapna
omdleni od srdce — potii octem v nose, usi, chodidla, prsty na rukach a na konci
dobre stiskni

onéméni jazyka — potirej jazyk dryjakem /lécivy napoj/; odvarem z lipoveho kvétu
macet a potirat; do odvaru z rojovnika omoc kus modreho sukna a tym jazyk potirej;
do teple levandulove vodky /odvaru/ omoc sarlat

pakostnice — blin cerny v olivovém oleji

péhy /pihy/nebo pupence — potirej tva¥ kafrovu nebo polejovu palenku /polajka-druh
midty/ s

podagra /dna/ — nohy potirej spiritusem kafrovym neb bravencovym — medem potirej
podekru /dnu/; zoftem /stavouw/ cibulovym

prresileni z namdhavé price — viozit sill do hadFiku a ten poloZit na zhavé uhli. Poté
stil roztlouct, ddt do vody a tim potirat télo.

rdny vycisténi a uzdraveni — rozmarynu usus a z ného prasek ucii

revima — mrivymi mravenci mazat nohy a nemocnd mista

rist viast, proti holohlavosti /pokud nebyly znideny viasové zdarodky/ — koren
lopuchy pavucinaté nalozeny v olivovém oleji

souchoty ditéte — Casto ho potirej teplou mastnotou

spdleniny, opafeni ~ potirdni Cerstvou $tdvou zrozrazilu lékaiského; odvarem
z rozchodniku ostrého; bilkem — hned posyp to misto je¢menu muku

spanek dobry — bolice uini i v nosu si potirej ritzovou vodou /z §ipkové rize/

udit lamdni — potirej Spiritusem kafrovym; rozmarynovym; bravencovym — potirej
odvarem z omanu; teplym zajecim sadlem - do koralky namoé utlucenu matéranku
a nim potirej udy

ukusnuti jedovatym Zivocichem — odvarem polejovym /polajka — druh mdty/ ranu
potiref

Zivota /bricha/ oteceni neb zapuchnuti — vodku borakovu fodvarem brutndkovym/
neb z modreho lilium /kosatce/ pij i Zivot ji potirgj, Satky v ni namodene na Zivot
prikladej

Zevni aplikovani kapek mélo své uplatnéni hlavné pfi léébé usnich problémi.
Proti Susténi, znéni a klapani v uich bylo nutno smichat hovézi 7lu¢ s zenskym
mlékem a vpoustét do ucha, od stifleni v usich zase 3 kapky Inén¢ho oleje.
Vytlacenou stavu z plesivee /hromotfesku, netiesku/ nakapali do ucha nemocnému
poté, co si lehl na bok. Cerstva §téva z rozrazilu lékatského pisobila blahodarné
na spdleniny. Na polévini bylo zapotiebi Jiz veétsi mnozstvi tekutiny. Névod
z Libhoité na 1é¢eni podagry zni jasné: »Teplym mocem vlastnim nebo od nékterého
synka polivej bolave misto — mo¢ kroti bolest a vytahuje horu¢nost’.*

Koupele pomahaly nejen 168it nemoci, ale piisobily zdravé a 1&¢ivé na cely
Organizmus.
déti — koupani v materidousce nebo dobré mysli /dobromysl/
hlavy boleni — ¢asto koupat nohy v teplé vodé
mocu zadrzen;, Fezavky — sedni do tepleho kupele
nestovice plane — kupel v dobre mysli /dobromysl/,es se udélaju strupy
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ocni potize — sveétlik

podagra /dna/— nohy v teple vodé kupej; kupej se ve vodé teple, dobre osolene
prsa- chrkani krvi - kupat nohy v horke vodé

rdny hnisavé — koupat ve slezu

zazivaci potize, zacpa — koupel z ovsa, plev

zdravi — do koupele dat ovesné plevy; slamu; jehlict

zenskeho kvétu mésicniho /menstruace/ znovuziskani — nohy v teple kupej

Obdobnou funkci a shodnou oblibu mélo umyvani. vymyviani, vpusténi, vkladani
a jiné plisobeni hojivého prosttedkar.
hlava- hudeni — hlavu umyvej odvarem z vlaského kopru HNenyklu/, kminu nebo
matéranky /matefidousky/
lisaje — tvar umyvej odvarem salvije /salvéje/ a blenu /blinu/
mdloby —vodku fodvareny/ 7 rozmarynu pij i umyvej télo. Posiliugje i obcerstwje ho.
obhoreni od slunce, vétru — umyvej tvar vodku /odvarem/ z lipoveho kvétu
ocni nemoci — dobre umyvat oci viaznou vodon
odi zanicené — umyvat istym odvarem ze svétliku
oko - cizi pFedmét v ném — vpust' do oka raci oko Napenitd pecka pobliz %aludiu
raka/, vytahne, co je v oku, jako magnet zelezo
pehy nebo pupence — umyvej vodku /odvarem/ rozmarynovu, rojovnikovu neb liliovy
/z lilije/
popaleni neb opareni tidii — misto ono na néjaky cas drz v dievéném oleji
var — zluté fleky: tvar umyvej vodu, kera zustava uprostied listu plane $tétky. Ta
voda vSecky nedostatky tvare hoji.
ucha zalehnuti, Spatné slyseni — na bavinu nalej malicko borovickového oleje a vioz
do ucha
ucho - od sirileni v ném — asi 3 kapky Inéného oleje vpust' do ucha — kafru jako
zrnko hrachu zaviii do baviny a vioz do ucha
lsta - smrdéni — vymyvej iista odvarem 7 riiZe, rojovnika nebo jahody
v$i — hlavu umyvej vodou z polniho slezu; 15 ruty /routy/, polynku /pelysiku/,
Cemerky /Gemerice/
zub diravy — dsta vymyvej odvarem 7 routy
Zivocichem jedovatym wkousnuti — rdnu vymyvej odvarem 7 hadiho kofene /rdesna
hadiho korene/

Bylo nutné spravné rozpoznat stav nemoci a ve&dét, kdy se postizené misto 16&ilo
teplem a v jaké podobg; zda suchym teplem, koutem, parou, vodou. Provizorné se
musel umét vytvotit i inkubétor.
hlava - rozpaleni, zahoreni — teple na podesve /chodidla/ priloz; nohy v teple vodé kupej
matky /délohy/ bolest — nakurovani bravenci zelinowu
predcasnym porodem narozené nedonosené dité — miminko se viozilo do krabice
od botii vystlané vatou a pod dohledem rodiny se opatrné ,,dopikalo v troubé
kuchyiiského spordku, ktery nahrazoval inkubdtor
usi — do ucha vpoustét péru z odvaru hluchavky bilé; nechat piisobit suché teplo
a prikladat varu
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vetry — kui se kminem, bobky soli a muskatovym kvétem

zdanét mozkovyeh blan — aplikovat teplé: na nesoleném misle podusit nastrouhany
kien se [Zici Zitné mouky, natfit na plitno. Na hlavu ddt nejprve gazu, na ni smes,
kterd vytahovala zanét.

Na lé¢ebnou metodu napafovéni asto navazovalo vypoceni téla. A kdo se
potfeboval vypotit, mél vypit pivo se soli, nebo svafit vodu a pit s cukrem.
dreni v brise — muskatovy orech uzij, na to se pot’
hiisty u ditéte — cesnek ve mlece uvar a do nocéniho hrnce viej. Dité nan posad, aby
para do n¢ho Sla. Hlisty vypadaji,
kasel — dobie se vypotit
prechlazeni — viit vrouci vodu s odvarem dobromysle nebo materidousky do Skophu.
Nemocny at’ vysvieceny sedne nad Skopek, télo nadkryje plachton nebo dekou
@ vypoti se. — nohy naparit v teplé materidouskové vode
Fezavka /problémy pFi moceni/ — pafit a prikladat bravenci zelinu

Vlidové medicing mély nezastupitelné misto masti. Ziklad tvofila mastnota,
napiiklad sddlo, fepkovy olej, maslo. K namazani byly vhodné i jiné prostredky.
hlisty — varit cesnek ve miéce, pit i mazar
hluza /stievni katar miminek/ — viz pitf
oci — spolu smichej aby z toho mast byla: 8 lotw neslaneho nemyteho
preparovaneho majoveho masla, 2 loty éerveného koralu, kafr, cukrkandl, 7 lotu
album nigejlum /cerného bezu/. Navecer do kutku oci vetii hrach /urdeni mnozstvi/,
pchani v boku — utri Safran s kafrem, namoé do palenky, tym mazej boky
rty popraskané — jeleni ljij
strupy na hubé, Zima v kutkoch — namazat sadlem kuiim, psim
viedy, hnisava mista — sadlo psi, slepict, zajeci; mazat olivovim olejem
Vi — smichej bily blajvas /béloba/ s kvétem Ziveho ohné sirovéhe kvétu/ a neslanym
mastem. Tym masti hlavu,
vymknuté a vyvrinuté ddy — mast z poupat topolu cerného
zlomeniny hoji — mast ze sadla a kofene kostivalu Iékarského

Casto pouzivané byly i kombinované metody.
nohy opuchle — nohy v teple drs a potirej odvarem ze slezu neb cernohlaviu /toteny
luéniho/
0sypky /zardénky/ — aby se vysypaly, ditéti nutno det trochu rezné koralky. Pak musi
ziistat v posteli v teple, aby neprechladlo.
podagra fdna/ — potirej odvarem z lipového kvétu nebo bukvie nebo polejonim
polajka-druh mdty/, z modré fialky a v ném namocenymi Satky nohy ovinuj rdana aby
masem vyplnéna byla — odvarem ze slezu vymyvej rdnu rano i vecer a Satky v ném
macené ng ni prikladey

.:_L'"'evr} kdvz vychodi — udelej prasek z dobre mysli, stievo posypej a prikladej vinny
st

idy, hndty, stehna, kolena otecend a spuchnutd — pelinkovu vodku /pelynkovym
odvaremy Po 2 loty pij i pa¥ se nad tim
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tidy chromé — levandulovym odvarem iidy potirej a umyvej

ukousnuti jedovatym Zivocichem — odvarem z kopFiv ranu vymyvej a Satky v ni
mdcené prikladej

zdepa — pij slezovou vodu po 2 loty a Satku v ni namocenou na biicho prikladej
zahoreni /Castecna otrava vznikla nedostatecnym spalovanim uhli/ — postizenému
dali vypit prepalovany Inény olej a hlavu mu obklddali kysanym zelim

zivota /bricha/ oteceni neb zapuchnuti — pij odvar borakovy /brutndkovy/ neb
zmadreho lilium /kosatce/, ale i Zivot potirej a satky v ném namocene na Zivot
prikladej

Raciondlnimi metodami se feSily i problémy chirurgického rdzu, nebo
chirurgickou cestou jiné potize.
Jehla kdyz do hrdla vejde neb jine — zes /snéz/ kousek koziho syra , do ného se jehla
neb jine zavine a ven vyjde
neprospivani ditéte — ditéti se na zadech vyrezou 3 malé kiithy. Kdvs se ukdze krev,
Je dit¢ zachranéno. V opacném pripadé nic nepomiize. Krev se vysava mékiym
chlebem,
trn v noze nebo cokoliv — prikldadej husi trus nebo zajeci sadlo. To tiisku vidhne. —
prikladej Satku namocenou v odvaru bobového kvém nebo koiene pritrzniku
/rozrazilu lékarského/ — prikladej utluceny cesnek a wvareny s kolomazi nebo
svinskym sddlem
zadrena triska — z mladé lipy stahnout liru-Iyéi, pokrdjet a pridat do tésticka
pripraveného z masla a mouky. Na bolavé misto prikladat nebo je obklidat.

Fyzickym kontaktem se lé¢ilo koktani, ,zaikani* — ditéti se dala ,»buchta® do zad.
Pokud nékdo omdlel, bylo vhodné dotyénym tiast, hybat, Stipat ho a tfit jej.
Pfi opafeni se postizeny mél ihned chytit za ucho.

Nemoc bylo mozno 1€8it i pousténim zilou, piikladanim banék, pijavic. Nemocna
krev odtekla a vytvofila prostor pro nové vzniklou, zdravou. Ve Stramberku
na pocatku 20. stoleti 1&Cil pan Bér-Kozel piikladanim pijavic a nahfatych banék
k ruce. V Libhosti zmifiovanymi metodami uzdravovali nésledujici problémy.
od chrkani krvi z prsi —dej sobé zilu na noze oteviiti
od podagry /dny/ — dej sobé na noze oteviiti Zily, kde citivas podegru, ale ne
v bolesti — dej sobé kazdy mésic baiky stavéti; pijavice na zlatu ilu prikladej
znovunabyti Zenskeho kvéty mésicneho /menstruace/ — dej oteviiti na noze zilu
na podzim a na jare

Druhd ¢ast této prace predkladd moZnosti uzdravovani t&la prostiednictvim
iraciondlni oblasti. Jednd s¢ hlavné o magické praktiky z lidového prostredi
a z institucionalniho o piistup cirkve.

Z magickych praktik se jesté na pocatku 20. stoleti v rlizné intenzité pouzivalo
zazehndvini, nakufovéni, okufovani. Koho v Tiché tripila bolest hlavy, tieba mésic
si neCesal vlasy. Pak si je rovnou ostfihal a s nimi i nemoc, nebot’ ta, podle lidovych
predstav, do nich vsikla. Kdyz na Spalovsku chtéla matka zbavit svého ditéte
wbredu”, posadila ho na prah a pes ho musel tfikrat pieskoit z jizby do sin& a zpét.
Dité se uzdravilo a ,,bfed* ptesel na psa. Ve Stramberku zazehnévali loutenku tak,
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ze Cernou smolu vlozZili do hrotice a pfisunuli ji k posteli nemocného, kterému dali
vénec Cesneku a on se skrz ngj dival do vody. Leknuii v Tiché vylécili vlozenim
hoficiho dievéného uhli, slupek z cibule a Sesneku, piipadné pridanim kafru nebo
certinee /Certovo hovno — Asa foetida, pryskyfice/ do vét§iho hmce. )

K nému posadili nemocného a vie i snim piikryli plachtou. V koufi musel
vydrzet. Uginek se zvysil, pokud byl do ohné pfidan kousek z toho, ¢eho se polekal
— lidské vlasy, srst zvifete. V Trndvee 1€¢ili tim zptisobem, Ze se na Zhavé uhli
polozily darovan¢ vlasy ¢lovékem, kiery byl pii¢inou leknuti. Piidala se srst ze psa,
z dobytka a tiisky z deviti prahii. Hlavu polekanému zakryli Satkem a nakufovalo se.
Na Spilovsku zbavovali dit¢ dleku tak, ze na lopatku polozili Zhavé uhli, na které
vlozili trochu ustfizenych vlasi od kazdého z rodiny a tim vé&im dité okufovali. Kdyz
mél kdokoliv pocit, Ze slygel volat své jméno a ozval se, mohl dostat ., natku* /otekli
tvai/. I tu bylo mozné vylécit nakufovinim, pokud se dala na Zhavé uhli slupka
z cibule, ¢ast vosiho hnizda, Certinec /Asa foetida/, kaft, kousek cukru a susené
listky z rize.

Do doby 1. republiky zastdvaly diilezité misto ve spoleenském a naboZenském
zivote pouté, hlavné do mist, kterd provizela povést o zizracnych obrazech
a v souvislosti s jejich pilisobenim o zézranych uzdravenich. Mezi takové patiil
Fulnek, skila P. Marie /Mariastein/ na Odersku, Piibor, Frydek. Do techto lokalit
smérovali poutnici nejen proto, aby uleh¢ili své dusi, vyprosili si dar viry, nasli
posilu a Wéchu v Zivotnich trapenich, ale téz aby skrz modlitby i osobni obéti
poprosili Boha a patrona kostela o svoje zdravi, pfipadné o uzdraveni nékoho
z blizkych, ktery nemohl vykonat pout’ z ditvodu nemoci. Zpéte¢ni radostna cesta
domii plna nadéje z vyslySeni proseb kontrastovala s prichozi cestou k cili. Ale
i behem ni si mohl nejeden poutnik odlehéit od svého trapeni. Na tuto piileZitost
tekivaly Zeny ze Spalovska, aby si pfi pouti do Frydku mohly vzidjemné ustfihnout
skiitka a zahodit ho v lese. Skiitek byl vytvoieny zcuchany chomaé vlasti, do néhoz,
podle lidové viry, vsakla nemoc. Nesmél se rozéesat ani libovolné ustiihnout, jen
na poutnich mistech. Pocinani zen viak muselo byt obezietné, aby je kaplan nevidél,
nebot cirkev pro takové praktiky neméla pochopeni, ale nepotladovala je, prestoze
o nich védéla. Nabizela véficim své verské predstavy, které mély  spojeni
s konkrétnimi svétei. Svédéi o tom i starsi dokument z r. 1739, v némz misionaf
Mikuld$ Tucek z Tovarydstva JeziSova informuje: Aby se vymytily povéry jak
vzhledem k lidem, tak viici zviratiim, o nichz se tvdilo, Ze jsou postizena kouzelnymi
vlivy, opét a opét bylo véiicim doporucovino, aby pouzivali vécei, radné dle obradii
katolické cirkve posvécenych béhem roku, jako jsou: vine sv. Jana, tFikrdlova voda,
voda ke cti sv. Ignice posvécend, atd. Touto a Jinymi devotionaliemi, jako jsou
kfizky sv. Jana, zrno sv. Johanny, posvécené kvétiny, byliny, bvla vymycena viechna
kouzelna zarikani v Senove u Nového Jicina a u jednoho fojta.

Jeste v nedavné dobé roku 1937 frenstatsky farni casopis Svaty Martin ujistoval
farniky, 7e na svitek sv. Jana Evangelisty /27. 12./ se jako kazdoroéné bude svétit
»SValojanské vino uZivané mimo jiné také v lidovém lééitelstvi.?

_ Zarchivnich materidli’ se dozvidame, 7e v priibéhu 18. stoleti v souvislosti se
zazratnym uzdravovanim hral délezitou roli némecky Fulnek a ¢esky Piibor. Zapisy
© pipadech uzdraveni v kostele Nanebevzeti Panny Marie ve Fulneku z let 1750 —
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1754 uvadéji konkrétni Jména, spoletenské postaveni a bydlisté uzdravenych.
Nemoeni ve véku od kojencti a7 do vyssiho stéfi z okoli Fulneku, ale i z Lipnika,
Bruntalu, To3ovic byli na pfimluyu Panny Marie zbaveni bolakii na riiznych mistech
t€la, chronické vysoké horecky, kloubovych problémi, nadord, kolik, uplavice,
epilepsie, Silenstvi. Nékteri dokonce unikli smrti. S obdobnymi zdravotnimi
problémy, navic s netovicemi, frenetickou nemoci /epilepsii/, mozkovymi zichvaty
a nejrizn&j$imi nemocemi duse i téla putovavali postizeni v pribéhu 18. stoleti
do priborského farniho kostela Panny Marie a piaristického, zasvéceného sv. Valen-
tinovi. Pfi opétovnych navratech vypovidali pod piisahou o svém uzdraveni, které
nastalo i tehdy, kdyz kviili nemoci nemohl pacient osobné putovat do Pribora,
a obétiny tak poslal po nékom diveryhodném. Z letopisi kostela sv. Valentina
vycteme nékolik zdkladnich rysi procesu uzdravovani. Jednalo se nejen o piimluyy
Panny Marie a sv. Valentina, ale viech svetetl, kteti méli v kostele bud’ svilj oltar,
kapli &i vyobrazeni.

Prvni. podminkou znovuziskdni zdravi bylo vykondni individudlni prosebné
pouti. Komu zdravotni stav nedovoloval chizi, mohl se do Pfibora nechat dovézt.
Bez obrdceni se s divéron na konkrétniho svétce a Boha, u¢inéni osobniho slibu,
ktery mival jak hmotny, tak duchovni raz, dile bez prijimani svétosti ke cti svétce by
nemusel byt vysledny ucinek zaruCeny. Podékovani za uzdraveni s pripojenim
hmotného daru bylo samoziejme a casové zavazné,

Nékteré ozdravné metody mély charakter kontakini magie. Jednalo se napiiklad
0 zabalen{ pacienta do ¥itku, ktery byl nejprve pfiloZeny k obrazu svétce, o ovinuti
ditéte do zavésu visiciho pod obrazem, o pfitisknuti obvazii na obraz, a pak béhem
modliteb na nemocnou st pacientova (¢&la, Postizeny se mohl potfit maslem
z lampy u svétce, dokonce nevihal z ni vypit olej.

Ve prospéch Géinnosti zvolenych lécebnych prostiedki hovofilo mnozstvi
uzdravenych, kiefi pred svédky odpfisahli pravdivost udalosti. nebo ktefi prisli
podékovat a predstavit napfiklad uzdravené dité, piipadné ho zasvétit svétci, Nektefi
vylédeni opakované putovavali do Pibora. Mezi votivnimi dary zhotovovanymi
ze stiibra prameny pripominaji tabulky, srdce, nohy, ruce, o¢i, reliéf ditéte,
pozlacené tabulky, zlaté mince, voskovice, vosk, figury muze a zeny, obrazy svétei,
koraly, perly, drahocenné Jehlice vykladané kameny. Chudobnéjsi darovévali plitno,
pro piaristickou kolej maslo, dribez, vajicka. Raz soukromého, osobniho
a individudlniho putovéni do Piibora mimo vyhlaSené pouté se ¢asem vytratil, ale
Jjesté v dobé prvni republiky si poutnici ve svitek sv. Valentina mohli kupovat
voskové-obetiny. Prodavaly se i na jinych poutnich mistech. Spaloviti navitévovali
Starou Vodu, kde kramafi nabizeli voskové oéi, ruce, nohy. Kazdy ze zajemcii si
zakoupil tu ¢ast t&la, kterou potfeboval vylécit a zanesl ji na obétni oltaf. Podle
informaci pamétnikii kostelnik viechno veder posbiral a ptines] zpét kraméatim, aby
méli co prodavat dal3i den.

Pfi komplexni pééi o zdravi hrala vzdy diileZitou ulohu prevenee. Pro ilustraci
uvidim nékolik prikladii z racionaln{ oblasti lidového lé¢eni,
dité aby pékné a zdrave bylo — kupej ho v teple vodeé s mydlem; ocisti ho teplym
pivem s maslem — varuj ho od zimy a vétru
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nemoc Zlutd i cernd — varuj se hnévu, zdarmuthy, starosti, chladného ndpoje,
horecnatosti, korenéného jidla, koralky, vina-mdlo s vodou miizes piti; v jidle
a napoji uzivej polynek /pelynék/: uzivej na laksir rebarboru; Pij s vinem svareny
vzop i kmin, Cerstvy polynek; v obuvi nos zlatu nitku /kokotici povizku/: pij vodku
}w}yukuvu nebo z redkvi, cernobylu, bukvicovu, rano i vecer po dva loty

oci boleni — varyj se ostrych koreni: soli, octu, cesneku, cibule: svinského masa:
vina, piva, kofalky; pldace i cteni: v teplé vodé nohy kupej, aby se krev od oct doli
stdhla

oci posileni — hled' na zelené véci, do cisté vody, do zreadla

pedagra /dna/~ kazdodenné svym mazem na noc nohy umyvej; varuj se hodné ving,
kyselych, slanych a studenych pokrmu; milovani Zenskeho pohlavi

p.r.m.— boleni: varuj se kyselych, ostrich a tvrdych pokrmii; wzivej vina, dobré
polévky )

udit boleni, trhdant, lamdni nebo kieéi — varuj se hnévu, leku, velkého Dpiti vina neb
pdlenky; dej sobé Zilu oteviiti neb banky stavéti

auby dobré — kazdodenné vodou vymyvej iista, nékdy potirej odvarem z cibule nebo
Jeji stavou

'fensk)? kvét — znovunabyti: varyj se hnévu, Jezeni ovoce, teplého chleba;
prechladnuti noh, ale je v teple dr:: kdyz oceledvas: mnoho nesed'

Kromé riiznych forem prevence v lidovém léeni zaznamendvame od 19, stoleti
v oblasti pfedchizeni nemoci veisi uplatiovani stdtniho zdjmu. Kvili snaziimu
pochopeni zdravotniho systému uvddim nekolik faktt'®. Na zékladé zikona z roku
1870 prisluselo statni spravé komplexni fizeni medicinalnich zdilezitosti, Stat mél
dozor nad nemocnicemi vieho druhu, domy nalezencti a kojnych, dohlizel
na dodrzovani zikont o nakazlivych nemocech, epidemiich, zvifecich morech.
Z obavy pred pohibenim zaziva disledné kontroloval ¢innost ohledavaci mrtvol
a tez fidil ockovani. Vymezené ukoly mély i obee a zdravotni policie. Vynosem
ministerstva vnitra z roku 1873 se fidili i zemépansti lékafi, ktefi mimo jiné museli
mit povédomost o zdravotnim stavu lidi i uzitkovych domicich zvifat svého
zdravotntho okresu, ., ...i o viivech stavu tomu Skodlivych, zviasté o zvyeich
a predsudcich zdravi skodlivieh se dobre informovat a okresnim hejtmaniim vhodné
prostredky k odstra-néni jejich naznaciti, "

Jak v mirovém obdobi, tak valeéném desive pilsobily epidemie. Do viech detaili
dukladné& rozpracované epidemiologické pokyny kazdému obcanovi urcovaly jeho
Pripadné povinnosti a chovani v dobé nikazy, ¢imz ho pied ni chranily. Zakazovaly
napriklad konani pohfebni hostiny v domé, kde nékdo zemiel na skvenity tyf,
K obévanym nemocem, na néz se vztahovala predevéim izolace postizenych
a obeeny komplex pfisnych hygienickych opatieni, patiila spala, skvrnity a zvratny
L, neStovice, mor, diftherie. tplavice, epidemické strnuti &ije, asiatskd cholera,
malomocenstvi, horecka omladnic, egyptsky zdnét oéi, snéf slezinna, vzteklina,
ozhfivka. Jednou z forem ochrany proti epidemiim bylo preventivni oékovni.

tramberska kronika dokumentuje mentalitu doby ndsledovné: . Roku 1872 bylo
PFisné poruceni skyze Stipeni [ockovani/ osypek. Kdo nedal Stipit détem osypky,
musely se za pokutu bez pohFbu pochovat. A tak toho roku mnoho déti pomielo a bez
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pohibu pochovino bylo. " Roku 1873 na pfikaz c. k. okresniho hejtmana v Novém
Jicing Strambersky ranhoji¢ Ferdinand Strebl o¢koval déti i dospélé proti nestovicim
ze Zivisic a KopFivnice. Kazdd vakcinace se fidila podrobnymi predpisy, napiiklad
rozdélenim na ockovaci okresy, vypracovanim seznam@i poprvé oc¢kovanych,
preockovanych. Zdiraziiovaly i nutnost &istého obleceni a dalsich hygienickych
poZadavki, stanovovaly dobu o&kovani — mimo cirkevni svatky a tak, aby ucastnici
nebyli zkracoviani v kostelni poboZnosti. Vakciny dodaval bezplatné stat a za jejich
aplikovani odméiioval lékate na zaklads vynosu z roku 1894, Pies viechnu peci
0 prevenci obyvatel nemélo Rakousko — Uhersko zadny zikon o otkovini. Proto
mohlo jen ditklivé doporucovat viem ufadiim, nemocnicim a lekafam, aby
poucovali civilni obyvatelstvo o nutnosti oékovéni a preockovani hlavné proti
nestovicim, nebot’ ty se povazovaly za nemoc tézkou, zohyzdujici,

I dalsim nemocem bylo mozno predchazet touto cestou. Obecni kronika
Bernartic nad Odrou piipomind, ze 11. 10, 1914 v obecnim hostinei novojicinsky
lékair dr. Neuman ockoval proti nakaZlivym nemocem. Ul&ast byla dobrovolna
a piislo 400 osob. 18. tnora 1915 probéhlo v Bordovicich vefejné otkovéni.
Naockovino bylo 8 malych déti, 72 74k a 89 dospélych. Ve Starém Jiiné se roku
1919 ziicastnilo tohoto druhu prevence proti neStovicim jen 15 % obyvatel, zato
v Lukavei ptisly viechny déti. Z pamétni knihy obce Hajov se docteme, ze z popudu
fidiciho uéitele se v fijnu 1934 konalo hromadné ockovani proti zaskrtu. Bylo
naockovano 34 déti a za vechny tfi injekee platily 15 Ké. Ale o dva roky pozdéji
k stejnému , Stipeni nikdo uz své déti nepfihlasil. V Bordovicich se roku 1935 proti
téZe nemoci nechalo naockovat 42 déti.

Vedle raciondlni prevence nemoci byla znama i prevence povahy iraciondlni,
Zde mizeme zatadit magicko — ochranné prakiiky, tvofici soutst obyéejii a zvykil.

Z vyroénich to bylo napiiklad svéceni bylin, vina i vody pro lécebné ucely,
svatoblazejské pozehnini, velkopétecni myti, Smigrust, poZivani obfadnich pokrmu
na Vianoce, Velikonoce a podobné.

U rodinnych obyceji praktiky chrénily formou zdkazii a p¥ikazii téhotnou Fenu
i dité v prenatdlnim obdobi, po porodu pak sledovaly spravny vyvoj novorozence
a znovuziskini zdravi i sil matky.

Praktiky u svatebnich obyéeji piivolavaly hlavng potenci a zdravi, u pohfebnich
zabranovaly mrtvému $kodit zdravi i 7ivotu pozustalych.

Lidovd vira v individudlni podob& znala prevenci mnoha nemoci. Tak napriklad
proti Zluté i ¢erné nemoci se doporuCovalo: na hrdle nos v nadobé voskove
namoceny dukat,

V' osobni vife spojené s nédboZenskym piesvéddenim hralo vyznamnou
preventivni dlohu neseni svatych obrizkii co nejblize téla a Gcast na diive
zmiiovanych poutich, kde si kazdy poutnik vyproSoval kromé Boz ochrany
i dar zdravi.

Ze vSech uvadénych fakti poznivame, Ze kazdi nemoc mohla byt soubézné
léCena nékolika metodami. Moznosti si volil pacient a védél, ze pokud selzou
vesker¢ dobfe minéné rady blizkych, ma jako posledni moznost zdchrany Bozi
pomoc. Lze fict, Ze péde o télesné zdravi v lokalitich okresu Novy Ji¢in byla
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od 19. stoleti vytvafena komplexnim pfistupem, slozenym z tradi¢niho lidového
léceni jak raciondlni, tak iracionalni povahy a cilené statni péce. Ta se hlavne
v oblasti preventivniho o¢kovéini u lidovych vrstev nesetkavala s prilisnym
pochopenim, nadSenim a diivérou. A% vlivem osvéty, ekonomickych a svétons-
zorovych zmén ziskala stitni medicina pfevahu nad tradiénimi formami 1éeni.
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